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"8OMO HACERY
MANTENER AMIGOS
BE CALIDAD

“OUETE UNE

.-.;-*ﬁ:-'-'-;r_u PAREJA?
‘Déscubre si vais :
pnr buen camino ¢

.l,_ '-'I-

0" cLAvES PARA %
i\ COMBATIR A
LA ANSIEDAD %

YMADRES PERFECTAS?
INO!\Los riesgos
gde Ja entrega total

.~ ¢{NECESITAS Vi
CA’MBIAR DE VIDA? i T BRTecimiento
Averlgua como hacerlo ~ personal busco
Yy hasta donde X PR unmundn mejor”

ANTDNIO GALA: “Déjate llevar por eI corazon siempre”
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“Cuando algo me duele, 2
vez de retroceder, avanzo”

REBELDE, INQUIETA, LUCHADORA, VIAJERA INFATIGABLE Y DEFENSORA ENERGICA
DE LOS DERECHOS DE LA MUJER, SU VIDA ES UN EJEMPLO REAL DE COMPROMISO
CON LOS MAS DESFAVORECIDOS. EN ELLO BASA SU CRECIMIENTO PERSONAL



umplidos los “treinta y tantos’, esta asturiana se
sigue entusiasmando por esas causas nobles que

|'.-i'l\. Lanta rente l.l.i por 'l-:'I'.:Ill 15 AILES I‘;_' |II| |: 1
I

Soun lag que L1 lacen saltar del cdmodo sofi de
su easa de Madrid hast:
dos del Sahara, los hospiales de campana de un

los campos de refugia

Irak destrozado o el escenario de las matanzas

de mujeres en Ciudad Juarez, México
Ademis, la que fuera el 50 por ciente de
gzrosas ha voelto a grabar un disco con Al

erupo Arstades peli-
erto Comesana: La larpe

esperd, Mieneeas sigue trabajando sin descanso en la Plataforma de

mujeres arnstas contra la vielencia de geénero.

Psicologia: jEn cuantos frentes esta usted luchando ahara?
Cristina del Valle: Pucs siempre es ol miano. Se mata de Juchar
por la smaldad de las mugeres en el mundo enero, Pary nosocras,
las mujeres implicadas en la plataforma, 1a lucha contra la violen-
cla de genero se extiende a muchos sitios. Pero siempre hay que
fijarse mas en agquellos lugares donde las ngeres no tenen voz
i |‘I.l\i|2"i|.ix|..ll.1;.'- de alzarla a corro |I|.IR'I.:-.

Amistades
reencontradas

Al Hegar a Madrid, Cristina del Vaile estudio criminologiz

y sacd dos discos en solitario con el nombre de Cris. Dicen
que conocio a Alberto Comesafia en una fiesta y que &l
apostd con sus amigos ligarse a Cristing. Triunfd el amaor,
y de alli nacid una relacion sentimental v profesional:
Amistades peligrosas. Corrian los afios 80. En 1984 se se-
pararon sentimentaimente y en 1386 decidieron romper
también como pareja profesional,

Cristina grabd £ dios de [as peguenas cosesy Apuntes
generales del mundo. Ahora, tras reencontrarse amistoga-
mente eon Alberto, vuelven a trabajar juntos en un dlbum
titulado L& farga espera. Cristing sipue soltera, mientras
nue Comesafia se casd, tiene dos hijos v espera gemelos,

. Alberto
Comesana
y Cristina
delValle en
una foto
tomada en
= ol ano 1996,

{Ha sido usted siempre asi de inguieta socialmente?

Si, desde muy pequetiiti. Me crié en una famihia en la que habia
malos tratos por parte de mi padre hacia mi madre. Cuando Gnal-
frente nos iarchamos de ess casa, incluso -Lh_'.i:utlun"'ulul a5 para
establecerncs en Valencia, mi madre convirta nuestro hogar en

LITa AEeTitIca Casa xEII:" WO i

londe se refusiaban otms victimas
de la violencia domeéstca. Y
con esas mujeres que lesaban huyendo del infierno, Entonces
no habia casas de acogida, v el ambiente era mucho mas perverso,
si cabe, porque las mujeres se sentan casi culpables de su propia
desgracta, | I:I!_U-. ANENLE, YO .|]:-."u:||f.'i Ty Pronito ficx que HIIL'TII.‘-'I-L,:'.E:,l

o tenis entonces 12 afos y convivia

..'l l.'lll'll!:ll'l.:llll]'ri:l M |.||. I‘"ﬂ'h '\."]'litH'I I.].L'l III'II]IIE{L!' [ | I.I.ll.lil'l.\l'l'[\'.' | I.I \J.L'
las otras chicas de mu edad. Credd con més conciencia, era mis
.|||.||:":!-L A Y. a '|‘.|'.'I|r de al 1, POT TGOS ;--.':.\i:'nlq'\. b pOsICTOTIaS

JComo salio su familia de aguella temible situacion?

Los malos eratos de mi padre hacia mi madre egaron a un pun-
1o de crudeza que temimes por su vida, Cuando llegd ese dia,
nu madre nos agarrd a las cuatro hermanas, todas chicas, v nos
marchamos de casa con lo puesto. Pudimos escondernos en una
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parroquia, mientrss la policia buscaba 2 mi madre por abandone
de hogar. Asi pasamios unos coatro meses, hasta que nos fuimos
1 Valenoa, Alli empezamos @ vivir desde cero. Recuerdo que
|'.|;|:|r-.' EIII.-. Ll TR ICIIELas I.I.l.' '.fill.‘l." ¥ JH.‘! "-'L'I.ll.i.i:i'l F'i."l' |..I l.il“'."."f'll.!‘ CIl-
pece a mrabajar ensegumida con un colecuve llamado Ayora, en un
barcio m IrErn | sin pecursos puira la formacion m mucho menos
T el ocio, Estow '.|||:L'!_'|!'.|:.].J en movimientos sociales desde los
1} afes. He militado en parndos de tzquierda v he mabajado
|l||1i_'i'||.:- £n r1l'l1ll..l|1:"\'. Me mteresa Q""i['l.]-i‘!'l.lf |'| -i'l.'!-iI1'|"-l.'!-l'|.||]|!l:‘;lr|1 -.l.l.'
las personalidades delicovas o antisociales, pero siempre desde la

defensa de los derechos humanos,

{No le desalienta luchar siempre por causas perdidas?
Mo, qué va. Todo lo contrario. Precisamente ¢l desaliento es lo
Gue mo os pﬂ-,h,'nu.u permur cuando estamos viendo cosas tn

| M. 1 i e TR  WFTERE ale Papy v
tet r1.-|: S COTTI LS GUE Proscncliiinos el TSIl Vsl 2 lr.|L. |J. 111

aquello fue la visualizacion exact del terror, v eso gue yo soy una
persona, come se sucle decir, muy echada para adelante Visitamos un
hospital de nifos enfermos de chncer provocados por 1 utilizacion
de uranio empobrecido en la fabricacion de armas de destruccion
LA IL_"'Cf.Il:'.III i:t‘\:'ﬁ'l‘l.'r:ll.ll'l.‘-_ '!"I.‘.I'L'llll." cada

TTIASTVGL Loz |'I.TI.P|'|'II'I"'. T
dia se enfrentaban a la dificil situacion de tener que escoger a queé
enfermo sacaban adelinte, porgue no tenian medios pam arender
|5|l.'|| o |I|'|:.:U‘- ’”1 15 LUIE, CLHITIR ]Ti{"ll Il'i.'l. I.i'1|'..||.||'||||.'| i'“l.lll'lulLl':'l preira
salvar vidas. Como ciudadana de esta Europa del primer mundo del
que dicen que formamos parte, senti vergiienza. Mis compafieras
fueron mucho mas valientes que Yo al final me tuve que salit de
la sala. Repito, no era desaliento: eéra impotencia.

En el desierto del Sahara
y los campos de refugia-
dos también hay espacio

suficiente para sonreir,

Ante esas tragedias, juno acaba por relativizar las desgracias
cotidianas?

L II.I'Il.l.I'\.‘ COTOCES 2535 SITUACIONSs, ey 'Illl.':l“‘l]ll.!'llh' I:
bia, Descubrir otras realidades te hace variar tus esquemas.
Son golpes de crudeza que le quitan mucha importancia 4
otras cosas. Pero tampoco ouedes 1r por 1hit grl'.u.'r.1i|f||n|-..~

vida cam-

I I'.II.'III;ZI‘1|.‘I'L'I.i.llln.]l.il Pt |1L'L.|Lir.'r-'ll|-!~ I.l.:"- r.!‘l".'lt"]{.":ll.'l‘- l.':.l.' :.l."l'\

demas.

iUsted nunca se deprime?

51, muchisimo, Tengo constantes bajones, soy completamente
ciclotimica. Pero, gracias a mi tremenda energla, enseguida lo
saco todo hacia fuera. Mis estados depresivos responden a mi
propia forma de vivir las cosas, Cuando uno es tan apasionado,
la euforia v la mistera van v vienen, Pero, cuando .|.!j.'_-:1 me

'!'Hllllll. e mucho '."Ill'i'll'. (= §] |Il_i:iil 'i:jL' e iI'lll.l.'l.ll. I, AVanEo,

{En qué momento se cruza la musica an su camina?

Mo fue exactamente un eruce; yo canto desde los tres afios. A
esa edad escaba todo el dia subida en una banqueta haciendo
gargaritos;, Me decian: “Canta, Piquis™, que es como me lla-
maban. La cancion es mi pasion; la misica, mi profesion. No
he formado una famlia, no tengo byos, Reconozeo ing luso
que mi ecio estd totalmente refacionado con mi dedicacion
profesional v personal. Por ¢so muchas veces me pregunto si

hubiera podido realizarme asi s hubiese tenido < GCuparme
de dos crios |’:1|'L|'.I-.' prar mi las madres |I'.I|I.l_|:||1I'I!.I\ somn las

auténticas heroinas de nuestra sociedad.

“LOS MALOS TRATOS ME HICIERON CRECER CON UNA
VISION DEL MUNDO DIFERENTE Y MAS CONCIENCIA”

& PEK



Famosas
comprometidas

No es una utopia, sine una meta: libertad, igualdad, justicia
para todos los seres humanos con independencia de su
sexo, raza y condicidn, Cristina del Valle cree que se puede
consequir. “Es una lucha del ser humana, se consiguen
cotas de libertad diariamenta”. Ella lo intenta desde todos
su frantes vitales: la masica, lag manifestacionas civicas,
las tertulias de la radio, las redes de solidaridad...
Mercedes Lezcano (viuda de Adolfo Marsillach), Berta
Riaza, Espido Freire, Sara (cantante de Greta y los Garbol,
Gracia Dlayo (del dio Las Venenol, Gemma Cugrvo, Marta

y Marilia (de Ella baila sola), Malu o Soledad Jiménsaz {Pre-
suntos implicados) son otras aristas compromendas,

Las Gltimas campaiias de la Plataforma de mujeres artistas
contra la violencia de género denuncian la pasividad de

las autondades mexicanas ante los mas de 300 asesinatos
vy 400 desapariciones de mujeres jovenes en Ciudad Judrez,
estado de Chihuahua, asociados a la explotacidn del narco-
trafico y [a prostitucion

“BUSCO UN MUNDO MEJOR MEDIANTE MI CRECIMIENTO
PERSONAL. LEER, CONOCER, VIAJAR SON CLAVES PARA M/I”

Pero expliquencs una cosa: jha renunciado usted a ser madre
por motivos profesionales o le parece que este mundo es
demasiado horrible para tener un hijo?

Yo me apasiono enseguida con modo o que hago: Sov muy vehe-
mente de una torma consciente: es fundamental < suefias con que
Las cosas cambien. Busco un munde mejor, v ¢l modo de hacedo e
IIZII.'I.I.I.I.II'lL' 11 L"I'l.'l'ill'li{'rlhi! F"l."r'\l Ul.l.l. l.{.'-.'r. l'."“-'l.LI-.i.E.I.r. o1} "'F{.'IH!L'F b "-"lii_'liil
sony claves para mi. Eso, cuando denes familia, es bastante complicade,
Una persona tiene que ser feliz, sentivse realizada, st quiere devolverle
lI ’i'l 1E ll'lLII:II.l.(:I I ! Y I|||.. |Ii|.l:.r|1| ||.h!l'|-{il. '1I.|i. Ll |.||'|l: i H hi \';:I LIy \]l]{
la pareja o los hijos sean [a meta de todos.

Dice a menudo gue ha borrado parte de su infancia por pura
autodefensa.

A s, pero hay cosas que siempre quedan. Con ocho
anos acompane a mi madre a la conusaria pars poner
una denuncia, v los policias se¢ reron de ella, Nos
I.I.I.'ﬁl'lll.l'li'!'l H1 Lll'\.'ll."l'll.l('l.' _..i.!.!_:l' |].Ih"|'.'.| h'i'l ]'II F!

(Eso deja traumas?

HL||1:1|t5.:|1 Fut una meng ey maedosa v oaen ko
sigo siendo, pero ante cosas muy absurdas. A mu
edad ~inconfesable, por clerto: m muerta diré
los anios que tengo— sigo tentendo miedo a la
oscuridad, a estar sola en casa, miedo a volar. ..

Portada del album La larga
espera y vuelta del grupo
Amistades peligrosas,

fQuienes han sido las mujeres mas influyentes
en su vida?

La primera,sin duda, mi madree, Mis tres hermanas tunbién han sido un
apovo fundameneal, porgue entre todas hemos creado el ambiente de
libertad en el que ir creciendo a pesar de los rawmas v las dificulades.
Y he recibido lecciones impactantes como la de las mageres saharaus;
cuando visitamos los campamentos de refugiados vi que han sabido
conseruir cosas hermosas en medio del mas profundo dolor.

Asturias ha sido cuna de grandes luchadores...

El caricter lo miarca sobre todo ol ambiente en el que creces, El mio
T-LI:" '||:||.|.'\1\. F‘.l rl1n:‘ui:1r, |:||. i I.tf.‘.\;:l'.l.'i'l.:l. 11 LATHS .IHFL'I."['C n, F‘R'ﬂ:ll Fl'.l'l' Ty I.il.:.il. K
mis hermanas v yo crecimos en medio de una absoluta libertad. Hemos
sido v somos mjeres may mpn:'-rh.ablm O U ViSO miay critica
del mundo, Sm embargo, no es sdlo 1a frmiha b gue eduea, sine toda
ka sociedad. Hoy parece que formameos a los jovenes
para que se conformmen con que en s entormno wdo
vaya bien, que mueneras puedan resolver sus problemas,
a los demis que les denYa no disfrutamos viviendo en
L Hlll.“'l'ii E.'li.i'.\l"ll(" ;lu""ll‘ﬂ,'.;ll]ll""\ Hin h'ili.'!l ]ll'n'l.'] BT |1I'|i|'|'H 1,
la tele, el piso, ¢l coche. .Y fuera problemas,

Haga su propio retrato.

Sé que rengo un caracter muy fuerte; reconozoo
que oy mandona, quizas porque, al ser la mayor de
mis hermanas, estoy muy acostumbradi o ejercer
el papel de cabeza de familia. Dicen gue eso ha
marcado mi personalidad masculing. Hay quien
e ve :.'.":'U".I.',I lj{' l.[.lT..II.|I.'fr. '|.'."l:"]'(fl WLk o 2% .‘i.l.'lll.? Lil:
y como se la ve por fuera, @
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